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1. Общие положения 

 
1.1. Положение о режиме занятий слушателей в АНО ДПО УЦ «МЕРАЛ» 

является локальным нормативным актом Автономной некоммерческой организации 

дополнительного профессионального образования Учебного центра «МЕРАЛ» (далее 

– Учебный центр) и устанавливает порядок регулирования режима занятий и времени 

отдыха слушателей при осуществлении образовательной деятельности по 

программам профессионального обучения и дополнительного профессионального 

образования.  
1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии со следующими 

нормативными правовыми актами: 
Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
приказом Минобрнауки России от 24.03.2025 № 266 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.08.2020    

№ 438 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным программам профессионального обучения»; 

Уставом Автономной некоммерческой организации дополнительного 

профессионального образования Учебного центра «МЕРАЛ» (далее – Устав); 

локальными нормативными актами, регламентирующими образовательную 

деятельность Учебного центра. 

1.3. Режим занятий определяет занятость слушателей в период освоения 

программ профессионального обучения или дополнительных профессиональных 

программ, реализуемых в Учебном центре. 

1.4. К слушателям относятся лица, зачисленные на обучение и осваивающие 

дополнительные профессиональные программы или программы профессионального 

обучения. 

1.5. Режим занятий обеспечивает наличие у слушателей достаточного времени 

для отдыха, приема пищи и самостоятельной работы.  

1.6. При установлении режима занятий учитываются права и законные 

интересы слушателей с целью обеспечения максимальной результативности учебных 

занятий, снижения риска переутомления и причинения вреда здоровью слушателей.  

1.7. Настоящее Положение размещается на официальном сайте Учебного 

центра в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» по адресу: 

https://meral.pro в разделе «Сведения об образовательной организации» (подраздел 

«Документы»).  

 

 2. Организация режима занятий слушателей 

 

2.1. Прием слушателей и обучение в Учебном центре осуществляется в течение 

всего календарного года. 

2.2. В Учебном центре установлена пятидневная учебная неделя (с 

понедельника по пятницу). В субботу, воскресенье и праздничные дни, 

установленные законодательством,  Учебный центр не работает. 

Вход в Учебный центр для слушателей в учебные дни открывается в 8:30, 

https://meral.pro/
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закрывается в 18:30. После 20:00 в Учебном центре остаются только работники 

внутреннего контроля. 

2.3. Начало и окончание обучения по конкретной образовательной программе 

определяются календарным учебным графиком, учебным планом, рабочими 

программами учебных дисциплин (модулей), являющимися структурными 

составляющими образовательной программы, и условиями договора об оказании 

платных образовательных услуг. 

2.4. Учебный центр самостоятельно организует образовательный процесс, 

выбирает формы, технологии, методы и средства обучения, создает необходимые 

условия слушателям для успешного освоения ими образовательных программ. 
2.5.  Режим учебного процесса для всех групп слушателей любых форм 

обучения (в том числе с использованием в полном объеме электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий) устанавливается в соответствии с 

календарным учебным графиком и расписанием либо в рамках свободного времени 

слушателя. 
2.6. Дни и время занятий, количество и последовательность занятий 

устанавливаются согласно расписанию занятий, утверждаемому  руководителем 

Учебного центра или уполномоченным им лицом. 

2.7.  Расписание  занятий (индивидуальный график) составляется на каждую 

группу (в том числе в составе одного слушателя) на весь период обучения в 

соответствии с учебным планом по конкретной образовательной программе. 

2.8. Право вносить изменения в утвержденное расписание учебных занятий 

имеет заместитель руководителя, курирующий учебные вопросы. Запрещается 

преподавателям самовольно переносить время и место учебных занятий. 

2.9. Вход слушателей в аудиторию после начала занятий допускается только с 

разрешения преподавателя, проводящего занятие. После начала занятий во всех 

учебных и прилегающих к ним помещениях должны соблюдаться тишина и порядок. 

На время занятий слушатели обязаны отключать средства мобильной связи. 

2.10. Для определения режима проведения учебных занятий используется 

понятие «академический час». Для всех видов аудиторных занятий академический 

час установлен в 45 минут. В случае проведения занятий в виде сдвоенных 

академических часов (пар) между каждым часом устанавливается перерыв 5 минут и 

между парами не менее  10 минут. 

2.11. Длительность учебного дня устанавливается не более 8 академических 

часов, с перерывами.  

Длительность учебного дня по заочной форме обучения (без отрыва от 

производства) с применением исключительно дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения устанавливается не более 4 академических 

часов, с перерывами, в рамках свободного времени слушателя. 

2.12. Время предоставления перерывов и их продолжительность может 

корректироваться с учетом особенностей и технологии освоения программы, 

расписания учебных занятий. Рекомендуемая продолжительность перерыва между 

занятиями при освоении программы – не менее 10 минут, продолжительность 

перерыва для отдыха и приема пищи (после каждых четырех академических часов 

занятий) – не менее 40 минут. 

2.13. Учебные каникулы в течение периода обучения по программе не 

предусматриваются. 
2.14. При освоении программы в форме онлайн-курсов слушателям 
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предоставляется доступ к электронным информационным и электронным 

образовательным ресурсам в круглосуточном режиме для изучения материалов в 

рамках свободного времени слушателя.  
2.15. Освоение дополнительных профессиональных программ  и программ 

профессионального обучения завершается итоговой аттестацией. Сроки и 

длительность итоговой аттестации по каждой образовательной программе 

определяются учебным планом и календарным учебным графиком.  

 
3. Заключительные положения 

 

3.1. Иные особенности режима занятий слушателей в Учебном центре 

устанавливаются санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

3.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение, а также новая редакция 

Положения принимаются Педагогическим советом и утверждаются приказом 

руководителя Учебного центра. 

3.3. После принятия Положения в новой редакции предыдущая редакция 

автоматически утрачивает силу. 
 


